
Φόρμα Αποτύπωσης Σχεδίου Δράσης

Σχολική Μονάδα: 1ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΠΑ.Λ. ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ - 0540280
Σχολικό Έτος: 2024 - 2025

Ημερομηνία Εξαγωγής: 23/06/2025

Σχολική Μονάδα: 1ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΠΑ.Λ. ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ - 0540280
Στόχος Βελτίωσης:

Το σχολείο προσεγγίζει τις οικογένειες μαθητών όλων των τάξεων με στόχο τη βελτίωση της επικοινωνίας και
της συνεργασίας τους. Παρουσιάζονται θεματικές που αφορούν στους εφήβους μαθητές γενικά και που έχουν
άμεση σχέση και με αυτήν στο σχολικό περιβάλλον. Αναπτύσσονται δηλαδή ενέργειες με στόχο την υποβοήθηση
των γονέων/κηδεμόνων στη διαχείριση των μαθησιακών δυσκολιών τους αλλά και αυτών που σχετίζονται με τη
συμπεριφορά τους.

Σχέδιο Δράσης: Ανάπτυξη πυλώνων επικοινωνίας μεταξύ σχολείου και
γονέων/κηδεμόνων-Ενίσχυση οικογενειών στην αντιμετώπιση μαθησιακών και
άλλων δυσκολιών των μαθητών στη σχολική τους ζωή
Άξονας: Σχέσεις σχολείου - οικογένειας
Συντονιστής Δράσης: ΒΑΡΔΑΚΩΣΤΑ ΕΙΡΗΝΗ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

To σχολείο προσπαθεί μέσα από αυτή τη δράση να φέρει κοντά του τους γονείς του μαθητικού του σώματος.
Μέσα από τις συστηματικές μηνιαίες συναντήσεις στον χώρο του σχολείου θα παρουσιάζονται και θα
συζητώνται θέματα που άπτονται της εφηβείας και απασχολούν τόσο τους γονείς όσο και τους καθηγητές. Ο
μαθητής δεν είναι μια οντότητα αποκομμένη από το υπόλοιπο περιβάλλον του, οπότε και χρειάζεται συνεργασία
και των δύο στιβαρών πυλώνων που τον περιβάλλουν, οικογένειας και σχολείου, ώστε να επιτευχθούν τα
καλύτερα δυνατά αποτελέσματα στο μαθησιακό  πεδίο αλλά και σε αυτό της συμπεριφοράς. Ανταλλάσσονται
απόψεις ανάμεσα σε γονείς και ανάμεσα  σε γονείς και εκπαιδευτικούς, τις περισσότερες φορές με την
επιστημονική επικουρία ειδικών ψυχολόγων. Κύριος σκοπός η βελτίωση και προαγωγή της σχολικής ζωής, καθώς
και η καλλιέργεια του καλύτερου κλίματος και επικοινωνίας ανάμεσα στους εκπαιδευτικούς και στους γονείς.
Επιπλέον, βασικό είναι οι γονείς να προσλάβουν τρόπους διαχείρισης των θεμάτων που αφορούν στα έφηβα
παιδιά τους.

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

Η δράση ξεκινά με την πρώτη συνάντηση στο χώρο του αμφιθεάτρου του σχολείου, την πρώτη Τετάρτη του μήνα
Νοεμβρίου με θέμα "Στάσεις των γονέων στα προβλήματα της εφηβείας". Οι εκπαιδευτικοί έχουν ετοιμάσει
παρουσίαση σχετική με το προαναφερθέν θέμα και αφού το παρουσιάσουν, ακολουθεί συζήτηση με το σώμα των
γονέων. Η δράση θα λαμβάνει χώρα την πρώτη Τετάρτη κάθε μήνα, 5:30-19:00, δίνοντας την ευκαιρία στους
εργαζόμενους γονείς να δίνουν με μεγαλύτερη άνεση χρόνου το παρόν τους. Κάποια από  ταα θέματα που θα
καλυφθούν στις συναντήσεις είναι: εφηβεία και όρια από την οικογένεια, οι επιρροές των εφήβων από τους



συνομηλίκους τους και πώς θα αντιμετωπίζονται από τους γονείς, η σεξουαλική αγωγή των εφήβων και πολλά
άλλα. Σημαντική η βοήθεια από το κέντρο πρόληψης του δήμου του σχολείου, μέσω των ψυχολόγων του, καθώς
και της ψυχολόγου του σχολείου

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

Ανθρώπινοι πόροι είναι οι καθηγητές που οργανώνουν τη δράση, οι ψυχολόγοι που συμμετέχουν ως ομιλιτές και
συντονιστές των συζητήσεων, καθώς και οι γονείς που θα στηρίζουν με τη συμμετοχή τους την προσπάθεια.
Υλικοτεχνικοί πόροι θα χρειαστούν επίσης και θα είναι ο video προβολέας και υπολογιστής, προκειμένου να
γίνονται οι απαραίτητες παρουσιάσεις.

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

Τα κριτήρια είναι ποσοτικά και ποιοτικά. Αρχικά, θα αποτιμηθεί το σύνολο των γονέων που θα συμμετέχει σε
κάθε συνάντηση μηνιαία, καθώς και οι τάξεις που αντιπροσωπεύονται μέσω των κηδεμόνων τους. Επιπλέον, οι
διοργανωτές θα δίνουν ερωτηματολόγια αξιολόγησης στους γονείς, ώστε να έχουν την κατάλληλη
ανατροφοδότηση για ενδεχόμενες διορθώσεις αλλά και τη γενικότερη αξιολόγηση της επιτυχίας ή όχι της
συγκεκριμένης προσπάθειας. Σε αυτό θα βοηθήσουν και οι προσλαμβάνουσες που θα καταγραφούν από
συζητήσεις με τους κηδεμόνες που θα δίνουν το παρόν, ώστε να υπάρχει και ποιοτική αποτίμηση τους
εγχειρήματος. Η δράση θα προσομοιάζει με μαθήματα σχολής γονέων

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

Ερηματολόγια αξιολόγησης, καθώς και συζητήσεις σε γονείς, εκπαιδευτικούς και ψυχολόγους για την επίτευξη
των στόχων και τον βαθμό ικανοποίησης των αναγκών του κάθε συμμετέχοντα

Ανατροφοδότηση - Προτάσεις Σ.Ε.

Αναπτύσσεται αναλυτικά το Σχέδιο Δράσης με αναλυτική αναγραφή σκοπού και στόχων, χρονοδιαγράμματος και
ενεργειών υλοποίησης της Δράσης, των Πόρων – μέσων και εργαλείων που θα χρησιμοποιηθούν, των κριτηρίων
επιτυχίας και της Διαδικασίας αξιολόγησης της Δράσης. 

Με τη συνδρομή φορέων της σχολικής μονάδας, όπως Διεύθυνσης, Εκπαιδευτικών, Σ.Σ.Ζ., κ.λπ. καθώς και άλλων
Φορέων από την κοινότητα (π.χ. παιδοψυχολόγων,  κ.λπ.) θα προαχθεί η ανάπτυξη πυλώνων επικοινωνίας μεταξύ
σχολείου και γονέων/κηδεμόνων έτσι ώστε οι γονείς να μπορούν να εκφράσουν τις ανησυχίες τους ή να
ζητήσουν υποστήριξη και συμβουλές για το παιδί τους, με στόχο να αντιμετωπίσουν εγκαίρως μαθησιακά,
κοινωνικά, συναισθηματικά και συμπεριφορικά προβλήματα που εμφανίζονται. 

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

Όπωςείχε αρχικα σχεδιαστεί η δράση, θα λάμβανε χώρα σε μηνιαία συχνότητα συναντήσεων. Πιο
συγκεκριμένα,είχε οριστεί η πρώτη Τετάρτη κάθε μήνα, απογευματινή ώρα, στο αμφιθέατρο του σχολείου. Η
πρώτη συνάντηση έγινε την Τετάρτη 6/11/2024 και αφορούσε την ανάπτυξη των εφήβων. Ηταν σχεδιασμένη από
την γράφουσα, ωςεκπαιδευτικός του τομέα υγείας έχει το γνωστικό υπόβαθρο. Η δεύτερη έγινε τον Δεκέμβριο,
στις 11, γιατί η πρώτη Τετάρτη του μήνα ήταν η μέρα παράδοσης της βαθμολογίας. Σε αυτήν είχαν κληθει να
συμμετάσχουν ως κεντρικοί ομιλητές ψυχολόγοι του Κέντρου πρόληψης του Δήμου Αργυρούπολης. Το θέμα της
εν λόγω συνάντησης ήταν "Επιρροές που δέχονται οι έφηβοι.." Η συνάντηση για τον μήνα Ιανουάριο έγινε τν
Τετάρτη 15/1/25 με θέμα τα όρια στους εφήβους και είχε οργανωθεί από μνια Κοινωνική Λειτουργό. Ακολούθησε
η συνάντησητου Φεβρουαρίου, στις 12/2/25, με θέμα "Γέφυρες επικοινωνίας:ενδυναμώνοντας τη σχέση Γονέα-



εφήβου"και είχε αντίστοιχα ομιλήτρια μια κοινωνική λειτουργό-σύμβουλο Ζεύγους και οικογένειας. Τη
συνάντηση του Μαρτίου αντικατέστησε μια εσπερίδα που οργάνωσε το σχολείο με συμμετοχ΄η και άλλων
σχολείων στις 12/3/2025 και με θέμα τον σχολικο εκφοβισμό.  Τον Απρίλιο δεν έγινε, γιατί μεσολάβησαν οι
διακοπές του Πάσχα και η πρώτη Τετάρτη, αφού άνοιξαν τα σχολεία, ήταν η μέρα της ημερήσιας εκδρομής του
σχολείου. Τον Μάιο ολοκληρώθηκαν οι συναντήσεις με αυτήν στις 7/5/2015,η οποία είχε θέμα το άγχος και τη
διαχείρισή του. Ομιλήτρια ήταν μια ψυχολόγος.

Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Δεν σημειώθηκε κάποια αλλαγή, εκτός από δύο περιπτώσεις που χρειάστηκε να μετατεθεί η ημερομηνία
συνάντησης των γονέων από την πρώτη εβδομάδα του μήνα στη δεύτερη.

Αποτελέσματα της Δράσης

Κύριο και ελπιδοφόρο αποτέλεσμα ήταν η ικανοποίηση των γονέων, για το ότι μπορούν να συμμετέχουν σε
τέτοιες χρήσιμες ομιλίες-συναντήσεις που αναλύουν τα προβλήματα που τους απασχολούν. Επιπλέον, ήταν μία
χρήσιμη δράση που εκπροσώπησε επάξια το σχολείο στην ευρύτερη κοινότητα. Υπήρξε σημαντική και
εποικοδομητική αλληλεπίδραση μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών, οι οποίοι συνιστούν τους δύο βασικούς
μοχλούς που επηρεάζουν τους εφήβους. Η όποια καλλιέργεια των μεταξύ τους σχέσεων, είναι σε κάθε περίπτωση
χρήσιμη για τους εφήβους-μαθητές. Οι γονείς ανέφεραν ότι αυτά που αποκόμισαν από τις συναντήσεις τους
οφέλησαν ιδιαίτερα στη διαχείριση των θεμάτων που αντιμετωπίζουν με τα παιδιά τους και περιμένουν τη
συνέχισή της και την επόμενη σχολική χρονιά

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί

4 = Πλήρως

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Ιδιαίτερα ενθαρρυντική  υπήρξε η παρουσία  κάποιων γονέων που συμμετείχαν σε όλες τις συναντήσεις  σταθερά
και ενίσχυαν με τις ερωτήσεις τους τις ομιλίες.  Επιπλέον, υπήρξε άψογη και συντονισμένη συνεργασία μεταξύν
των εκπαιδευτικών της δράσης, ώστε να μπορεί να ευοδώνεται κάθε μήνα με τον καλύτερο δυνατό τρόπο.

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Οι δυσκολίες που παρουσιάστηκαν ήταν ως προς την προσπαθεια να προσελκύσουμε μεγαλύτερο αριθμό γονέων
να παρευρεθεί στις απογευματινές μηνιαίες συναντήσεις. Επίσης, χρειαζόταν μια μεθόδευση στην αναζήτηση
των ομιλητών που θα παρουσίαζαν το θέμα του μήνα. Τη θεματική του κάθε μήνα την επέλεγαν οι εκπαιδευτικοί
που ήταν υπεύθυνοι για αυτή τη δράση, σύμφωνα με τον αρχικό προγραμματισμό της θεματολογίας που είχε γίνει
στην αρχή. 

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

Αξιοποιήθηκε υλικό διαφανειών που έφερναν οι ομιλητές στις συναντήσεις, καθώς και video από το ΚΕΔΑΣΥ,
όταν το θέμα αφορούσε στον σχολικό εκφοβισμό.



Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Δεν πραγματοποιήθηκε κάποια επιμόρφωση σε καθολικό επίπεδο κατά τη διάρκεια της δράσης. Η συντονίστρια
της δράσης παρακολούθησε ένα επιμορφωτικό σεμινάριο από το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής "Κωστής Στεφανής" με
τίτλο " Διαχείριση συγκρούσεων στο σχολείο. Η επίλυση μέσω των 6 σταδίων"

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Οι πρακτικές που διαχέονται μέσω της συγκεκριμένης δράσης αφορούν γνωστικά εργαλεία που μπορεί να
αποκτήσει τόσο ο εκπαιδευτικός όσο και ο κάθε γονέας, όταν και οι δύο πλευρές έρχονται αντιμέτωπες με
διάφορα προβήματα των εφήβων μαθητών τους. Καθώς οι κύριοι ομιλητές της κάθε συνάντησης είναι ειδικοί από
τον χώρο της ψυχολογίας, έχουν τον τρόπο και την γνωστική δυνατότητα να τροφοδοτήσουν με λύσεις για τα
προβλήματα που ανακύπτουν

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Οι επιμορφώσεις που μπορεί να βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς που επιθυμούν να υλοποιήσουν μια τέτοια
δράση, σχετίζονται με σεμινάρια διαχείρησης θεμάτων και συγκρούσεων στο σχολείο. Ό,τι εμπίπτει στο πεδίο
ψυχολογίας στο σχολείο και σχετίζεται με εφήβους, μπορεί δυνητικά να συνδράμει στην απόδοση της σχολικής
μονάδας αναφορικά με τις σχέσεις ανάμεσα στα μέλη της

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος

Θεωρούμε ανεπιφύλακτα ότι η συγκεκριμένη δράση θα πρέπει να συνεχιστεί και την επόμενη σχολική χρονιά. Τα
οφέλη της συνεργασίας γονέων και σχολείου είναι πολλαπλά και σε κάθε περίπτωση επικουρικά ως προς την
προσέγγιση των εφήβων μαθητών. Επιπλέον, οι γονείς έχουν εκφράσει την ανάγκη για  επικοινωνία και 
τροφοδότηση με τρόπους διαχείρησης των θεμάτων που ανακύπτουν με τα παιδιά τους. Ταυτόχρονα, οι
εκπαιδευτικοί συναντούν με μία συγκεκριμένη συχνότητα τους κηδεμόνες των μαθητών τους, ενημερώνονται για
καταστάσεις που ενδεχομένως αντιμετωπίζουν στο σπίτι τους τα παιδιά και αυτό συμβάλλει στην πιο
αποτελεσματική προσέγγιση και βελτίωση των σχέσεων μαθητή και εκπαιδευτικού.


