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Μετά την περσινή επιτυχημένη διοργάνωση περιβαλλοντικών δράσεων με σκοπό την καλλιέργεια
περιβαλλοντικής συνείδησης των μαθητών μας, στόχος του φετινού σχεδίου δράσης είναι η επέκταση και ο
εμπλουτισμός του με νέα θέματα και δραστηριότητες. Η επαφή με το φυσικό περιβάλλον, η προστασία των
ελαχίστων χώρων περιαστικού πρασίνου και η  μείωση του ανθρώπινου ενεργειακού αποτυπώματος μέσω
καθημερινών καλών πρακτικών ευαισθητοποίησαν τους μαθητές και αναδείχτηκαν ως τα σημαντικότερα θέματα
που κέντρισαν το ενδιαφέρον τους. Τη φετινή χρονιά θα επιχειρήσουμε να τους φέρουμε σε επαφή με επιχειρήσεις
που στηρίζουν την πράσινη επιχειρηματικότητα και αειφορία, τοπικούς φορείς δασοπροστασίας αλλά και να
εμφυσήσουμε στους νέους μαθητές της Α’ Λυκείου την αγάπη για το περιβάλλον και το αίσθημα ευθύνης που
πρέπει να διακατέχει τους σύγχρονους πολίτες της χώρας μας.

Σχέδιο Δράσης: Καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης των μαθητών
Άξονας: Διδασκαλία, μάθηση και αξιολόγηση
Συντονιστής Δράσης: ΜΕΙΝΤΑΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

Η ανάγκη για ένα ολοκληρωμένο και καλά οργανωμένο σχεδιασμό περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στα σχολεία
είναι επιτακτική καθώς τα τελευταία χρόνια η κλιματική αλλαγή έχει αναδειχθεί σε ένα από τα κρισιμότερα
θέματα σε παγκόσμιο επίπεδο. Η συχνότερη εμφάνιση έντονων καιρικών φαινομένων και των επακόλουθων
φυσικών καταστροφών είναι έκδηλη σε όλες πλέον τις χώρες του κόσμου και δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η
ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των μαθητών και αυριανών πολιτών θα πρέπει να στραφεί σε μεγάλο βαθμό
προς την καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης και την πολιτική προστασία. Στο προσεχές χρονικό διάστημα
θα παρουσιαστούν επαγγελματικές ευκαιρίες και ανάγκες για τους μαθητές μας καθώς θα κληθούν να
αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις της νέας εποχής. Για το λόγο αυτό θα επιχειρήσουμε και φέτος να εμφυσήσουμε
στα παιδιά την αγάπη για το φυσικό περιβάλλον και την ανάγκη για την προστασία του τόπου τους, να
αναδείξουμε την αξία του εθελοντισμού σε συνεργασία με τοπικούς φορείς αλλά και να τα κάνουμε συμμέτοχους
σε μια στροφή της ανθρώπινης αντίληψης για τη σχέση του ανθρώπου με το περιβάλλον. Είναι σημαντικό να
κατανοήσουν ότι ο άνθρωπος μειώνοντας το περιβαλλοντικό του αποτύπωμα συμβάλλει μεν στην προστασία του
περιβάλλοντος αλλά δεν αποτρέπει την κλιματική αλλαγή και τις φυσικές καταστροφές που τον πλήττουν άμεσα.
Πρέπει όλοι μας να προσαρμοστούμε στη νέα κατάσταση και να σχεδιάσουμε το μέλλον της ανθρωπότητας με
νέα δεδομένα ξεπερνώντας παλιές τακτικές και αντιλήψεις.

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης



Από την αρχή κιόλας της φετινής σχολικής χρονιάς τέθηκε σε εφαρμογή το σχέδιο ανακύκλωσης συσκευασιών
των τροφίμων που καταναλώνουν οι μαθητές μας κατά τη διάρκεια του σχολικού ωραρίου. Πλαστικά και
μεταλλικά μπουκάλια νερού και αναψυκτικών συγκεντρώνονται σε ειδικό κάδο εντός της τάξης, αφού πρώτα
απομακρυνθούν τα υπολείμματα και ξεπλυθούν ενδελεχώς στις βρύσες του σχολείου. Στη συνέχεια μια ομάδα
μαθητών αναλαμβάνει μια φορά το μήνα να μεταφέρει τα υλικά αυτά σε σταθμό ανακύκλωσης που βρίσκεται
πλησίον του σχολείου και με το απόκομμα επιστροφής χρημάτων, εξαργυρώνει το αντίτιμο σε συνεργαζόμενο
supermarket. Με τον τρόπο αυτό οι μαθητές εξοικειώνονται με τη διαδικασία της ανταλλακτικής ανακύκλωσης,
ενώ παράλληλα προμηθεύονται υλικά που τους εξυπηρετούν συλλογικά στην τάξη όπως στυλό, γόμες, χαρτί Α4
και χαρτομάντηλα. 
Όπως και την περσινή χρονιά θα διοργανωθούν θεματικές εκδρομές και επισκέψεις σε Περιβαλλοντικά Κέντρα
και περιοχές περιαστικού πρασίνου προκειμένου να έρθουν οι μαθητές της Α’ Λυκείου σε επαφή με το φυσικό
περιβάλλον ή ακόμα και να εμπλακούν σε δράσεις δασοπροστασίας και αναδάσωσης περιοχών που έχουν πληγεί
επανειλημμένα από πυρκαγιές ή την ανθρώπινη δραστηριότητα. Ήδη έχουν πραγματοποιηθεί περίπατοι σε
περιοχές πρασίνου κοντά στη σχολική μονάδα (Οκτώβριος και Νοέμβριος 2024). Για τον Μάρτιο του 2025, που
οι καιρικές συνθήκες είναι συνήθως πιο ευνοϊκές, έχουν προγραμματιστεί δύο εκπαιδευτικές δράσεις σε βουνά
του λεκανοπεδίου (Υμηττός και Πάρνηθα) με το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Αργυρούπολης.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τους μαθητές του ΕΠΑ. Λυκείου μας παρουσιάζουν οι επισκέψεις σε ειδικά
διαμορφωμένους χώρους με περιβαλλοντικό χαρακτήρα, καθώς και τα μεγάλα έργα ανάπλασης υποβαθμισμένων
περιοχών. Για το μήνα Δεκέμβριο του 2024 έχει προγραμματιστεί επίσκεψη μαθητών στο Experience center στην
περιοχή του (πρώην Αερολιμένα) Ελληνικού όπου παρουσιάζεται ο βιοκλιματικός σχεδιασμός των κτηρίων που
θα ανεγερθούν αλλά και η ευεργετική αλλαγή που θα επιφέρει η ανάπτυξη του πάρκου στο μικροπεριβάλλον της
ευρύτερης περιοχής. 
Παράλληλα θα δοκιμάσουμε να συνδυάσουμε εκπαιδευτικές επισκέψεις που πραγματοποιούνται κάθε χρόνο σε
ελληνικές επιχειρήσεις, στο πλαίσιο των μαθημάτων ειδικοτήτων, με την ενημέρωση για τον τρόπο που
επεξεργάζονται και διαχειρίζονται τα απόβλητα/απορρίμματά τους σύμφωνα με τις αντίστοιχες ευρωπαϊκές
προδιαγραφές. 

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

Οι πόροι αφορούν κυρίως στη συμβολή των μαθητών για τα έξοδα μετακίνησης και τα εισιτήρια για τις
προγραμματισμένες δράσεις. 
Με τη βοήθεια των διαδραστικών πινάκων διευκολύνεται η παρουσίαση ενημερωτικών προγραμμάτων και
επεξεργασία πληροφοριών που συλλέγονται από τους εκπαιδευτικούς της σχολικής μονάδας.

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

Βασικό κριτήριο για την επιτυχία της δράσης είναι η ουσιαστική συμμετοχή και η άντληση ικανοποίησης από τις
δραστηριότητες που θα πραγματοποιηθούν εκ μέρους των μαθητών και των εμπλεκόμενων εκπαιδευτικών. Αν
διαπιστωθεί στην πορεία της σχολικής χρονιάς δυσφορία ή έλλειψη ενδιαφέροντος για κάποιο θέμα ή
δραστηριότητα, θα αναπροσαρμόζεται το περιεχόμενο της δράσης κατά το δυνατόν.

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

Στο τέλος της χρονιάς θα σχεδιαστεί από τους εκπαιδευτικούς της ομάδας ερωτηματολόγιο που θα απευθύνεται
σε όλους τους εμπλεκόμενους μαθητές και θα στοχεύει στην αποτίμηση των ενεργειών και των δράσεων που
πραγματοποιήθηκαν. Η επεξεργασία των αποτελεσμάτων θα γίνει με στατιστικές μεθόδους και θα στοχεύει στη
βελτίωση της δράσης για τις επόμενες σχολικές χρονιές. Οι εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν στο σχεδιασμό και
την υλοποίηση θα κάνουν κι εκείνοι αποτίμηση της δράσης, θα συζητήσουν, θα τροποποιήσουν ή αναθεωρήσουν
τις τακτικές που χρησιμοποιήθηκαν και θα συγκεντρώσουν όλο το υλικό που παράχθηκε για μελλοντική χρήση.



Ανατροφοδότηση - Προτάσεις Σ.Ε.

Αναπτύσσεται αναλυτικά το Σχέδιο Δράσης με αναλυτική αναγραφή σκοπού και στόχων, χρονοδιαγράμματος και
ενεργειών υλοποίησης της Δράσης, των Πόρων – μέσων και εργαλείων που θα χρησιμοποιηθούν, των κριτηρίων
επιτυχίας και της Διαδικασίας αξιολόγησης της Δράσης.

Μέσω της Περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης των μαθητών/-τριών θα εμβαθύνουν σε γνώσεις  για το φυσικό
περιβάλλον και θα κατανοήσουν πώς οι ενέργειές μας επηρεάζουν την ευημερία του τοπικού και του παγκόσμιου
μας περιβάλλοντος.

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

Αξιοποιώντας τις καλές πρακτικές που υιοθετήθηκαν τις προηγούμενες χρονιές σε σχέση με την καλλιέργεια
περιβαλλοντικής συνείδησης των μαθητών μας, έτσι και φέτος πραγματοποιήσαμε ορισμένες από αυτές, εντός
και εκτός των σχολικών εγκαταστάσεων, και επιπλέον εμπλουτίσαμε τις δράσεις μας με νέες λαμβάνοντας
υπόψη τις προτιμήσεις και τα ενδιαφέροντά τους.

Στα πλαίσια του μαθήματος «Ζώνη Δημιουργικών Δραστηριοτήτων» της Α’ Λυκείου και του προγράμματος
«Ενεργός Πολίτης», πραγματοποιήθηκαν τον Φεβρουάριο του 2025 δύο εκπαιδευτικές εκδρομές σε πάρκα
περιβαλλοντικής μελέτης του δήμου Αργυρούπολης. Αρχικά, πριν την επίσκεψη στο κάθε πάρκο, γίνονταν μια
εισαγωγική συζήτηση για τη σημασία της προστασίας του περιβάλλοντος και τη βιοποικιλότητα, συνδέοντας το
θέμα με τις αρχές του "Ενεργού Πολίτη" και την ευθύνη μας απέναντι στην κοινωνία και τον πλανήτη. Στη
συνέχεια, εξερευνούσαμε μαζί με τους μαθητές τον ιστότοπο και το πληροφοριακό υλικό του πάρκου, ώστε να
γνωρίσουμε τα είδη χλωρίδας και πανίδας που θα συναντούσαμε, καθώς και τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες
που προσφέρονταν σε κάθε περίπτωση. Συζητούσαμε τους κανόνες συμπεριφοράς και ασφάλειας κατά τη
διάρκεια της επίσκεψης, τονίζοντας τη σημασία του σεβασμού προς το φυσικό περιβάλλον. Τέλος, αφού
χωρίστηκαν οι μαθητές σε μικρές ομάδες καθεμία από τις οποίες ανέλαβε να διερευνήσει ένα συγκεκριμένο θέμα
σχετικό με το πάρκο (π.χ., ένα συγκεκριμένο φυτό ή ζώο, έναν τύπο οικοσυστήματος, ένα περιβαλλοντικό
πρόβλημα της περιοχής), παρουσιάσανε σύντομα τα ευρήματά τους στην τάξη πριν την εκδρομή, κάνοντας την
εμπειρία ακόμα πιο ουσιαστική και στοχευμένη. Η ακόλουθη περιήγηση στο πάρκο αποτέλεσε πηγή έμπνευσης
ώστε να συνδέσουν τις θεωρητικές γνώσεις με την πραγματικότητα. Οι μαθητές είδαν στην πράξη έννοιες που
διδάχθηκαν στην τάξη, όπως «οι πόλεις των 15 λεπτών», η τροφική αλυσίδα και η σημασία της ανακύκλωσης. Η
επαφή με ειδικούς περιβαλλοντολόγους και εκπαιδευτές του πάρκου μπόρεσε να τους προσφέρει νέες προοπτικές
και να τους βοηθήσει να αναπτύξουν ενδιαφέρον για επαγγέλματα που σχετίζονταν με την προστασία του
περιβάλλοντος. Τέλος, μια ευχάριστη και διαφορετική εμπειρία όπως μια εκδρομή στη φύση μπόρεσε να
βελτιώσει τη διάθεση και την ψυχολογία των μαθητών, δημιουργώντας θετικές αναμνήσεις που συνδέθηκαν με
τη μάθηση και την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση. Αυτή η πρακτική εμπειρία ενίσχυσε την κριτική τους σκέψη
σε θέματα που αφορούν το μέλλον του πλανήτη. Επιπλέον, η αλλαγή περιβάλλοντος και η συνεργασία σε νέες
δραστηριότητες μπόρεσαν να ενισχύσουν το ομαδικό πνεύμα και τις κοινωνικές δεξιότητες των μαθητών.

Επίσης, επεκτείνοντας τις δράσεις της περσινής χρονιάς, συνεχίστηκε επιτυχώς η συλλογή πλαστικών και
μεταλλικών μπουκαλιών και συσκευασιών σε χάρτινους κάδους που τοποθετήθηκαν σε τμήματα της πρώτης
τάξης του ΕΠΑ.Λ. και η επακόλουθη μεταφορά και ανακύκλωσή τους σε μονάδες ανακύκλωσης πλησίον του
σχολείου μας. Μέσω της ανταλλακτικής ανακύκλωσης οι μαθητές αξιοποιούσαν τα εκπτωτικά κουπόνια που
εξασφάλιζαν αγοράζοντας, από συμβεβλημένα καταστήματα, σχολικά είδη όπως στυλό και τετράδια για να τα
χρησιμοποιούν στη συνέχεια στην τάξη.

Αξιοποιώντας την ιδέα για τη μείωση του ανθρακικού αποτυπώματος του σχολείου μας με τη συσκευή
κατασκευής πλαστικού νήματος για τον 3D εκτυπωτή του εργαστηρίου γραφικών τεχνών, που το 2023 έλαβε το
πρώτο βραβείο σε μαθητικό διαγωνισμό της WWF, μαθητές της Α’ Λυκείου κατασκεύασαν το επιτραπέζιο
παιχνίδι «Algebra Tiles» μαθηματικού περιεχομένου  με τo οποίo συμμετείχαν στο 3ο  Μαθητικό Συμπόσιο για τα



Μαθηματικά που διοργανώθηκε από τους Συμβούλους Εκπαίδευσης Μαθηματικών της ΔΔΕ Δ’ Αττικής τον
Απρίλιο του 2025.

Στις 12 Μαρτίου 2025 το τμήμα Α1 επισκέφτηκε το ΚΕ.ΠΕ.Α Αργυρούπολης για να παρακολουθήσει το
περιβαλλοντικό πρόγραμμα «Το δάσος – Το περιαστικό πράσινο». Τα παιδιά ενημερώθηκαν για τα γεωγραφικά
χαρακτηριστικά του λεκανοπεδίου της Αττικής και το μικροκλίμα της περιοχής, τη σχέση και την επίδραση του
ανθρωπογενούς περιβάλλοντος με τα φυσικά οικοσυστήματα του Υμηττού, τις δασικές πυρκαγιές και την
αποκατάσταση των υποβαθμισμένων περιοχών με μια σειρά παρουσιάσεων και διαδραστικών ασκήσεων από
τους υπεύθυνους του ΚΕ.ΠΕ.Α.. Στη συνέχεια οι μαθητές μεταφέρθηκαν με πούλμαν στην περιοχή του Κουταλά
στο Βύρωνα όπου περιηγήθηκαν στο δάσος, έμαθαν για την ιστορία της περιοχής και την ανάπλασή του
αποψιλωμένου δάσους που πραγματοποιήθηκε τις προηγούμενες δεκαετίες. Αναγνώρισαν χαρακτηριστικά φυτικά
είδη της περιοχής και συμμετείχαν σε ασκήσεις πεδίου.

Τέλος, σε μια προσπάθεια εναρμόνισης με τα ενδιαφέροντα της «ψηφιακής γενιάς», προχωρήσαμε στην
προσέγγιση διαχρονικών αλλά και σύγχρονων περιβαλλοντικών θεμάτων με εργαλεία εικονικής
πραγματικότητας. Έτσι, την Παρασκευή 11 Απριλίου 2025 το τμήμα Β7 παρακολούθησε τη διαδραστική
παρουσίαση για την Κλιματική Αλλαγή στο κέντρο ψυχαγωγίας και εκπαίδευσης Teleport Services στην Αγ.
Παρασκευή Αττικής. Οι μαθητές χρησιμοποίησαν εργαλεία επαυξημένης πραγματικότητας (VR γυαλιά και
τηλεχειριστήρια) για να «μεταφερθούν» σε έναν εικονικό κόσμο, με αφετηρία το Γαλαξία μας και τελικό
προορισμό τη Γη. Κατά τη διάρκεια του «ταξιδιού» τους ήρθαν αντιμέτωποι με σύγχρονα περιβαλλοντικά
προβλήματα όπως η σταδιακή αύξηση της θερμοκρασίας του πλανήτη τις τελευταίες δεκαετίες και οι
επακόλουθες συνέπειες στα χερσαία και υδάτινα οικοσυστήματά του, τον υδρολογικό κύκλο και τον τρόπο με
τον οποίο αυτός επηρεάζεται από τις μακροχρόνιες εναλλαγές της θερμοκρασίας, το σύστημα δορυφόρων
παρακολούθησης της θερμοκρασίας Copernicus κ.ά.. Στο τέλος της παρουσίασης, με παιγνιώδη και βιωματικό
τρόπο συμμετείχαν σε προσομοιώσεις καθημερινών καλών πρακτικών για ένα βιώσιμο μέλλον.

Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Οι αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό αφορούν κυρίως στις ημερομηνίες διεξαγωγής των δράσεων λόγω
μη αναμενόμενων συμβάντων όπως ο άστατος καιρός για εξορμήσεις σε εξωτερικούς χώρους, διοργανώσεις
εκδηλώσεων τις ημέρες των δράσεων κτλ.

Δεν καταφέραμε να πάρουμε μέρος σε δράσεις αναδάσωσης εντός σχολικού ωραρίου, όμως αρκετοί μαθητές μας
συμμετείχαν στην αναδάσωση που διοργάνωσε ο δήμος Ελληνικού Αργυρούπολης το Νοέμβριο του 2024 σε
συνεργασία με τον ΣΠΑΥ, κατόπιν δικής μας παρότρυνσης.

Αποτελέσματα της Δράσης

Η ευαισθητοποίηση των μαθητών και η καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης επιτεύχθηκαν μέσω της
ομαδοσυνεργατικής διερευνητικής μάθησης με μια σειρά πρωτότυπων δραστηριοτήτων (διδακτικές επισκέψεις,
ενημερώσεις ειδικών φορέων, κατασκευές κ.ά.) που διατήρησαν το ενδιαφέρον των μαθητών κατά τη διάρκεια
της χρονιάς και τους πρόσφεραν αίσθημα ικανοποίησης εξαιτίας κυρίως της δικής τους ενεργής συμβολής. Κατά
τη διάρκεια της δράσης τα παιδιά ασχολήθηκαν σχετικά με:

Την προστασία του φυσικού, αστικού και περιαστικού περιβάλλοντος
Την πρόληψη και προστασία από φυσικές καταστροφές και ανθρώπινες
παρεμβάσεις
Τον οικολογικό σχεδιασμό αστικών χώρων πρασίνου και άλλων αστικών
υποδομών
Την ανταποδοτική ανακύκλωση και τα οφέλη της για το περιβάλλον και τον



άνθρωπο
Την μεταποίηση σκουπιδιών και επαναχρησιμοποίησης τους σε διαφορετικές
εφαρμογές με στόχο τη μείωση του ανθρακικού αποτυπώματος στον πλανήτη.

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί

4 = Πλήρως

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Για να πραγματοποιηθούν οι περιβαλλοντικές δράσεις απαιτούνται πολλές διδακτικές ώρες ώστε να μην είναι
αποσπασματικές. Το μάθημα Ζώνη Δημιουργικών Δραστηριοτήτων της Α’ τάξης του ΕΠΑ.Λ. καθώς και η δράση
«Ενεργός Πολίτης» προσφέρουν τον απαραίτητο χρόνο για το σχεδιασμό και την υλοποίηση σχετικών
προγραμμάτων καθ’ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς.

Τα εργαστήρια και οι ειδικότητες των ΕΠΑ.Λ. αξιοποιήθηκαν και φέτος για την κατασκευή των υλικών που
χρειάζονταν οι μαθητές στις εργασίες που ανέλαβαν.

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Μια από τις σημαντικότερες δυσκολίες που αντιμετωπίσαμε και φέτος ήταν οι μετακινήσεις των μαθητών με
πούλμαν. Το υψηλό κόστος ήταν σε πολλές περιπτώσεις δυσβάστακτο για τους μαθητές, ειδικά για τη διεξαγωγή
μακρινών εκπαιδευτικών εκδρομών με λίγα άτομα/τμήματα. Στις περισσότερες επισκέψεις αξιοποιούσαμε τα
ΜΜΜ (κυρίως το μετρό) θέτοντας όμως περιορισμούς στο εύρος των επιλογών μας για περιβαλλοντικές δράσεις.

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

Παρουσιάσεις για τον οικολογικό σχεδιασμό των σύγχρονων πόλεων και
πάρκων αναψυχής, τις επαγγελματικές προοπτικές που αυτά προσφέρουν
καθώς και την ευθύνη των πολιτών απέναντι στα αστικό και περιαστικό
περιβάλλον.
Επιτραπέζιο παιχνίδι (Μαθηματικών) από ανακυκλωμένα πλαστικά
μπουκάλια που μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά τη διδασκαλία της ‘Αλγεβρας Α’
Λυκείου τις επόμενες χρονιές ή ακόμα και να αξιοποιηθεί για την κατανόηση
της αντίστοιχης ύλης από μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες.

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Οι επιμορφώσεις από περιβαλλοντικούς φορείς και υπηρεσίες είναι εξαιρετικά βοηθητικές στη διοργάνωση και
διεξαγωγή περιβαλλοντικών δράσεων καθώς παρέχουν ποικίλα οπτικοακουστικά μέσα που μπορούν να
χρησιμοποιηθούν κατά τη διδασκαλία και κεντρίζουν το ενδιαφέρον των μαθητών. Για τις φετινές δράσεις
αξιοποιήθηκε το υλικό που είχε χρησιμοποιηθεί την προηγούμενη χρονιά και προστέθηκε νέο, από επιμορφώσεις
που πραγματοποιήθηκαν από το ΚΕ.ΠΕ.Α. Αργυρούπολης, για μελλοντικές δράσεις.

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Το υλικό που δημιουργήθηκε από τις φετινές δράσεις σε συνδυασμό με εκείνο των προηγούμενων ετών δύναται



να αξιοποιηθεί στο μέλλον για τους νέους μαθητές του σχολείου μας. Η ποικιλία και το εύρος των θεμάτων που
αναπτύχθηκαν, άπτεται του ενδιαφέροντος των περισσότερων μαθητών δίνοντας τους μια ευχάριστη ανάσα από
το αυστηρό σχολικό πρόγραμμα και τους βοηθά να συνεργαστούν και να αναπτύξουν κοινωνικές δεξιότητες. Από
την έως τώρα εμπειρία είναι εμφανές ότι μια ολοκληρωμένη περιβαλλοντική παιδεία πρέπει να προσεγγίζει με
ποικίλους τρόπους τα θέματα που πραγματεύεται για να διατηρεί το ενδιαφέρον των μαθητών. Ο φετινός
συνδυασμός κατασκευών, εξορμήσεων σε πάρκα και δασικά οικοσυστήματα και η αξιοποίηση σύγχρονων
εργαλείων εικονικής πραγματικότητας βοήθησε στην ενοποίηση των γνώσεων που έλαβαν οι μαθητές τόσο κατά
τη διάρκεια των μαθημάτων τους όσο και από τις παρουσιάσεις των φορέων περιβαλλοντικών εκπαιδευτικών
προγραμμάτων με τους οποίους συνεργαστήκαν.

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Στο πλαίσιο της υλοποίησης δράσεων που αποσκοπούν στην ευαισθητοποίηση των μαθητών των ΕΠΑ.Λ. ως προς
τα περιβαλλοντικά ζητήματα και την ενίσχυση της ενεργού συμμετοχής τους στην κοινωνία, προτείνεται η
υλοποίηση επιμορφωτικών σεμιναρίων για τους εκπαιδευτικούς, με τις εξής θεματικές ενότητες:

1. Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και Βιωσιμότητα

Βασικές αρχές της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης.
Κλιματική αλλαγή, κυκλική οικονομία και βιώσιμη ανάπτυξη.
Ανάδειξη τοπικών περιβαλλοντικών προβλημάτων και ενίσχυση της
περιβαλλοντικής δράσης των μαθητών.

2. Βιωματική και Υπαίθρια Μάθηση

Αξιοποίηση του φυσικού περιβάλλοντος ως μαθησιακού πεδίου.
Σχεδιασμός και υλοποίηση εκπαιδευτικών επισκέψεων σε πάρκα,
οικοσυστήματα, και Κέντρα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης.

3. Ενεργός Πολίτης και Εκπαίδευση για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα

Ανάπτυξη της κριτικής σκέψης και της κοινωνικής συνείδησης.
Συμμετοχή των μαθητών σε δράσεις που αφορούν τη δημοκρατία, την κοινωνική
δικαιοσύνη και την προστασία των δικαιωμάτων.

4. Σχέδια Εργασίας (Project-Based Learning) σε Περιβαλλοντικές και 
Κοινωνικές Θεματικές

Μεθοδολογική υποστήριξη σχεδιασμού και υλοποίησης διαθεματικών projects.
Ενίσχυση της ομαδοσυνεργατικής διδασκαλίας και της ενεργητικής μάθησης.

5. Εκπαιδευτικά Ψηφιακά Εργαλεία και Πολυμέσα

Δημιουργία ψηφιακών αφισών, βίντεο και παρουσιάσεων με περιβαλλοντικό
και κοινωνικό περιεχόμενο.
Εισαγωγή στις πλατφόρμες συνεργασίας (π.χ. eTwinning, Canva, Padlet,
Genially).



Στόχος των επιμορφώσεων είναι η ενίσχυση των παιδαγωγικών και επιστημονικών δεξιοτήτων των
εκπαιδευτικών, ώστε να υποστηρίξουν ουσιαστικά τη μαθητική εμπλοκή και την καλλιέργεια οικολογικής και
κοινωνικής συνείδησης στο σχολικό περιβάλλον.

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος

Οι εκπαιδευτικές εκδρομές που διεξήχθησαν φέτος στα πάρκα περιβαλλοντικής μελέτης και στο ΚΕ.ΠΕ.Α.
Αργυρούπολης πρόσφεραν μια μοναδική ευκαιρία στους μαθητές της Α’ Λυκείου του 1ου ΕΠΑΛ Αργυρούπολης να
βιώσουν τη μάθηση με έναν τρόπο άμεσο και βιωματικό. Πέρα από τη ρουτίνα της τάξης, οι μαθητές ήρθαν σε
επαφή με το φυσικό περιβάλλον, αποκτώντας γνώσεις για την οικολογία, τη βιοποικιλότητα και τη σημασία της
αειφορίας. Μέσα από οργανωμένες δραστηριότητες, όπως παρατήρηση της χλωρίδας και της πανίδας, και
διαδραστικά παιχνίδια, οι μαθητές ανέπτυξαν μια βαθύτερη κατανόηση των περιβαλλοντικών ζητημάτων και
των αλληλεπιδράσεων στο οικοσύστημα. Τα νότια προάστια της Αττικής προσφέρονται για περιβαλλοντικές
δράσεις καθώς διαθέτουν αρκετά πάρκα με οικολογικό σχεδιασμό και κτηριακές εγκαταστάσεις με
βιοκλιματικές προδιαγραφές.

Τη φετινή χρονιά ξεκίνησε η διαδικασία ένταξης του σχολείου μας σε προγράμματα Erasmus με περιβαλλοντικό
θέμα. Ευελπιστούμε πως τη νέα σχολική χρονιά θα καταφέρουμε να πραγματοποιήσουμε ένα τέτοιο ταξίδι ώστε
οι μαθητές μας να δουν με ποιον τρόπο αντιμετωπίζουν άλλες χώρες τα περιβαλλοντικά ζητήματα με τα οποία
ασχολήθηκαν και οι ίδιοι κατά τη διάρκεια της φοίτησης τους στο σχολείο μας.


