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Στόχος Βελτίωσης:

Να είναι οι μαθητές μας σε θέση να αντιμετωπίζουν τις αντιξοότητες και τις προκλήσεις της ζωής τους με
επάρκεια και αποτελεσματικότητα.

ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΣΤΟΧΟΙ:

Να μπορούν να συνεργάζονται και να επικοινωνούν
Να μπορούν να διαχειριστούν το άγχος και το θυμό τους
Να μπορούν να βρίσκουν εναλλακτικές λύσεις στα προβλήματα τους και να
επιλέγουν την πιο κατάλληλη
Να μπορούν να αναπτύξουν θετικό τρόπο σκέψης
Να είναι αξιόπιστοι και υπεύθυνοι

Σχέδιο Δράσης: Ενισχύουμε την ψυχική ανθεκτικότητα των εφήβων μας
Άξονας: Διδασκαλία, μάθηση και αξιολόγηση
Συντονιστής Δράσης: ΤΣΑΓΚΟΥΡΝΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

Oι έφηβοι της εποχής μας βιώνουν συνεχεις και ταχύτατες αλλαγές και προκλήσεις στην καθημερινή τους ζωή,
τις οποίες συχνά δεν είναι σε θέση να αντιμετωπίσουν με επάρκεια, πράγμα που έχει αρνητικές επιπτώσεις στην
σωματική και ψυχική τους υγεία και άμεσο αρνητικό αντίκτυπο στη συμπεριφορά τους. Ειναι λοιπόν αναγκαίο,
το σχολείο να τους βοηθήσει  να αναπτύξουν την ψυχική τους ανθεκτικότητα, με το να τους καλλιεργήσει τις
λεγόμενες δεξιότητες ζωής,  Ειδικότερα, να τους βοηθήσει να καλλιεργήσουν  την ικανότητα

συνεργασίας κ επικοινωνίας
διαχείρησης του θυμού και του άγχους τους
επίλυσης προβλημάτων και λήψης αποφάσεων

και να αυξήσει την υπευθυνότητα και την αξιοπιστία τους.

Ταυτόχρονα, επειδή η ψυχική ανθεκτικότητα κάθε εφήβου είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με το κλίμα εμπιστοσύνης
και στήριξης που πρέπει να υπάρχει στο οικογενειακό περιβάλλον, επιδιώκουμε την συχνή επικοινωνία και
συνεργασία του σχολείου με τους γονείς και για το λόγο αυτό οργανώνουμε κοινές δρασεις με άλλες ομάδες



δράσης του σχολείου που στοχεύουν στην επικοινωνία σχολείου-οικογένειας, όπως επίσης και με την ψυχολόγο
του σχολείου. 

 

 

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

Ενεργειες

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ:

Ενημερωτική συνάντηση με γονείς και συζήτηση για τα προβλήματα της εφηβείας

Ενδοσχολικό επιμορφωτικό σεμινάριο για καθηγητές σχετικά με τη χρήση βιωματικών μεθόδων διδασκαλίας που
προάγουν τις θετικές διαπροσωπικές σχέσεις των μαθητών

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ:

Βιωματικό ενδοσχολικό σεμινάριο για την διαχείρηση του άγχους για μαθητες Γ΄λυκείου, εν όψει των Παν/κων
εξετάσεων

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΑΠΡΙΛΙΟΣ

Εφαρμογή των ανωτέρω μεθόδων διδ/λιας στην τάξη

Εφαρμογή μεθόδων ανάπτυξης θετικής σκέψης και εξάσκηση στην λήψη αποφάσεων και επίλυση προβλημάτων
με την βοήθεια επιλεγμένων δραστηριοτήτων που εφαρμόζονται μέσα στις ώρες "ζώνης δημιουργικών
δραστηριοτήτων" και πρότζεκτ της Α΄τάξης

Εκπαίδευση νέας ομάδας διαμεσολαβητών σε συνεργασία με την ψυχολόγο του σχολείόυ

 

 

 

 

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

οπτικοακουστικό υλικό για τα σεμινάρια,
γραφική ύλη, ερωτηματολόγια

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

η δράση μπορεί να θεωρηθηθεί επιτυχής αν επιτευχθούν τουλάχιστον οι τρείς απο τους πέντε στόχους της 

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

Η επίτευξη των στόχων θα μετρηθεί με τη χρήση ερωτηματολογίων ειδικά διαμορφομένων αντίστοιχα για κάθε
δεξιότητα  που θα συμπληρωθούν από τους μαθητές και από γονείς στην αρχή  και το τέλος της δράσης 



Ανατροφοδότηση - Προτάσεις Σ.Ε.

Αναπτύσσεται αναλυτικά το Σχέδιο Δράσης με αναλυτική αναγραφή σκοπού και στόχων, χρονοδιαγράμματος και
ενεργειών υλοποίησης της Δράσης, των Πόρων – μέσων και εργαλείων που θα χρησιμοποιηθούν, των κριτηρίων
επιτυχίας και της Διαδικασίας αξιολόγησης της Δράσης. 

Η συναισθηματική ανθεκτικότητα θα βοηθήσει τους εφήβους να μεταβούν στην ενηλικίωση, μαθαίνοντας να
συμβιβάζονται με τους συμμαθητές τους στο σχολικό τους περιβάλλον, αντιμετωπίζοντας τους στρεσογόνους
παράγοντες που εμφανίζονται στη διάρκεια της σχολικής χρονιάς και μελλοντικά στον εργασιακό και κοινωνικό
τους βίο.

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

Καθ΄όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις με γονείς, είτε μεμονωμένα, είτε
μέσω απογευματινών ενημερωτικών συνάντησεων,σε συνεργασία με άλλες ομάδες αξιολόγησης, με σκοπό να
συζητηθούν προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι έφηβοι μαθητές μας και να αναζητηθούν τρόποι πιο
αποτελεσματικής αντιμετώπισής τους.

Καθ΄όλη την διάρκεια του έτους λειτούργησε για μια ακόμη σχολική χρονιά η ομάδα διαμεσολάβησης του
σχολείου, σε συνεργασία πάντοτε με την ψυχολόγο του σχολείου.

Στα τμήματα της Γ΄τάξης πραγματοποιήθηκαν κατά τον μήνα Απρίλιο βιωματικές συναντήσεις/εισηγήσεις με την
Σύμβουλο Σχολικής Ζωής, με αντικείμενο την διαχείριση του άγχους των Πανελλαδικών εξετάσεων.

Στα τμήματα της Α΄ταξης, κατά τις ώρες της Ζώνης Δημιουργικών Δραστηριοτήτων και Πρότζεκτ, εφαρμόσθηκαν
μαθητοκεντρικές μέθοδοι διδασκαλίας και μάθησης και υλοποιήθηκαν βιωματικές ασκήσεις και δραστηριότητες
που αποσκοπούσαν στο να καλλιεργήσουν στους μαθητές δεξιότητες διαχείρησης συναισθημάτων, ανάπτυξης
θετικής σκέψης, καθώς επίσης και ικανότητα επίλυσης προβλημάτων και λήψης αποφάσεων.

Σε συνεργασία με άλλες ομάδες αξιολόγησης, διοργανώθηκε εντός του Μαρτίου σεμινάριο /εσπερίδα με θέμα την
ενδοσχολική βια , το οποίο απευθύνετο σε γονείς, κηδεμόνες και εκπαιδευτικούς του σχολείου μας ,στο οποίο
συμμετείχαν και άλλα γυμνάσια και λύκεια της περιοχής Αργυρουπολης-Ελληνικού. Η ομάδα μας συμμετείχε
στην εν λόγω εσπερίδα με δύο εισηγήσεις σχετικές με το ρόλο του συμβούλου σχολικής ζωής και την λειτουργία
της ομάδας διαμεσολαβητών του σχολείου μας.

Τέλος,  μέσω των συναντήσεων και συζητήσεων που οι δυο σύμβουλοι σχολικής ζωής διεξήγαγαν με μαθητές
όλων των τάξεων, εντοπίσθηκαν μαθητές με χαμηλή αυτοεικόνα και έγινε προσπάθεια να τους δοθούν ευκαιρίες
να αναδείξουν τις ικανότητες και τα ταλέντα τους, με το να λαμβάνουν μέρος είτε σε αθλητικούς αγώνες, είτε
σε δραστηριότητες καλλιτεχνικές, είτε στην οργάνωση του εορτασμού των εθνικών επετείων και άλλων
σχολικών εκδηλώσεων, πχ τελετή αποφοίτησης.

 

 

Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Σε γενικέςγραμμες τηρήθηκε το αρχικό χρονοδιάγραμμα



Αποτελέσματα της Δράσης

Αν και η ανάπτυξη της ψυχικής ανθεκτικότητας ενός ατόμου απαιτεί μακρόχρονη, μεθοδευμένη και συνεχή
προσπάθεια και παρά το γεγονός ότι ειναι δύσκολο να αξιολογηθεί και να μετρηθεί, παρατηρήθηκε εν τούτοις σε
μαθητές μας, που στην αρχή της χρονιάς εμφανίζονταν με πολύ χαμηλή αυτοεκτίμηση, διστακτικοί και άβουλοι, 
στο τέλος του έτους να έχουν αναλάβει πρωτοβουλίες και να έχουν διεκπεραιώσει με επιτυχία εργασίες που
είχαν αναλάβει, όπως επίσης να έχουν επιτύχει νίκες σε αθλητικές διοργανώσεις, πράγμα που συνετέλεσε στη
βελτίωση της αυτοεικόνας τους και την απόκτηση εμπιστοσύνης στις δυνάμεις τους.

Οι δραστηριότητες που εφαρμόσθηκαν προώθησαν την συνεργατικότητα μεταξύ των μαθητών, οι δε ανάθεση
ατομικών και ομαδικών δραστηριοτήτων βοήθησε τα παιδιά να γίνουν πιο συνεπή και υπεύθυνα, τους έδωσε την
ευκαιρία να επινοήσουν εναλλακτικές λύσεις στα  πρόβληματα που προέκυπταν και απο αυτές να επιλέξουν τις
πλέον συμφέρουσες.

Στα μέλη της ομάδας διαμεσολαβητών παρατηρήθηκε ικανή ευελιξία στην διευθέτηση περιστατικών
συγκρούσεων μεταξύ συμμσθητών τους και στο να βοηθήσουν άλλα παιδιά να διαχειρισθούν τις εκρήξεις θυμού
τους.

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί

4 = Πλήρως

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Η συνεργασία ομάδων αξιολόγησης με παρόμοιους στόχους, διευκόλυνε την επίτευξη των στόχων της παρούσης
ομάδας, κυρίως σε ότι αφορούσε τη συνεργασία και επικοινωνία με τους γονείς.

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Το εντατικό πρόγραμμα μαθημάτων δε διευκόλυνε την διεξαγωγή επιμορφωτικών ενδοσχολικών συναντήσεων
για καθηγητές μέσα στο πλαίσιο του σχολικού ωραρίου, με αποτέλεσμα να υπάρχει αδυναμία εξεύρεσης άλλων
εκτός ωραρίου διαθέσιμων ωρών για την περιαιτέρω επιμόρφωση των καθηγητών.

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

Παρουσίαση power point της συμβούλου σχολ. ζωής με θέμα "Το άγχος των εξετάσεων''κάνε το να δουλέψει υπέρ
σου"

Παρουσίαση power point της συμβούλου σχολ. ζωής με θέμα "σχολική διαμεσολάβηση"

Παρουσίαση power point της συμβούλου σχολ. ζωής με θέμα "ο ρόλος του συμβούλου σχολικής ζωής"

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Εντός του Μαρτίου 2025 , σε συνεργασία με τα μέλη και άλλων ομάδων αξιολόγησης, διοργανώθηκε
επιμορφωτική συνάντης/εσπερίδα προς καθηγητές- γονείς του σχολείου και άλλων σχολείων της περιοχής, που
πραγματοποιήθηκε στο αμφιθέατρο του σχολείου μας , με θέμα την ενδοσχολική βία και την αντιμετώπισή της
απο την οικογένεια και το σχολείο.



Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Οι παιδαγωγικές μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν είχαν βιωματικό χαρακτήρα, με αποτέλεσμα να ενεργοποιούν
όλους τους μαθητές και να τους βοηθούν να αναπτύξουν και να αξιοποιήσουν δεξιότητες που μπορούν να τους
χρησιμεύσουν σε όλα τα μαθησιακά αντικείμενα. Προτείνεται λοιπόν να εφαρμοσθούν  σε όλα τα μαθήματα που
διδάσκονται στο σχολείο, αφού γίνουν οι κατάλληλες προσαρμογές για καθε μάθημα και αφού επιμορφωθούν
ανάλογα ολοι οι εκπαιδευτικοί.

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Πολλοί απο τους εκπαιδευτικούς του σχολείου γνωρίζουν και εφαρμόζουν με αποτελεσματικό τρόπο τις
βιωματικές μεθόδους διδασκαλίας, θα μπορούσαν λοιπόν να εκπαιδεύσουν μέσω ενδοσχολικών σεμιναρίων και
υποδειγματικών διδασκαλιών και όσους άλλους συναδέλφους το επιθυμούν.

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος

Για το επόμενο σχολικό έτος προτείνεται να διατηρηθεί η ήδη υπάρχουσα ομάδα σχολικών διαμεσολαβητών και
να ενισχυθεί με καινούρια μέλη, τα οποία θα εκπαιδευτουν αναλόγως.


