
Φόρμα Αποτύπωσης Σχεδίου Δράσης

Σχολική Μονάδα: 1ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΠΑ.Λ. ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ - 0540280
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Ημερομηνία Εξαγωγής: 27/05/2026

Σχολική Μονάδα: 1ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΠΑ.Λ. ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ - 0540280
Στόχος Βελτίωσης:

Στόχος και σκοπός της δράσης είναι να έρθουν οι μαθητές κοντά με τη φύση, να αναπτύξουν δεξιότητες όπως
χρήση υλικών, εργαλείων και οργάνων, να διαμορφώσουν δραστηριότητες για την προστασία του κλίματος.
Επιπλέον θα πραγματοποιηθούν δράσεις για τη δημιουργία λαχανόκηπου, ανθόκηπου, εύκολων οργάνων
μέτρησης, ενώ θα προταθεί και δράση για την ευαισθητοποίηση των μαθητών για ανακύκλωση (και
κομποστοποίηση). Επίσης θα γίνει καλλωπισμός των χώρων του σχολείου ώστε να γίνουν φιλικότεροι προς τους
μαθητές, με συνέπεια να τους αγαπήσουν και να τους προσέχουν.

Σχέδιο Δράσης: ΄Ένα πιο φιλικό και ευχάριστο σχολείο
Άξονας: Σχέσεις μεταξύ μαθητών / μαθητριών και εκπαιδευτικών
Συντονιστής Δράσης: ΜΠΑΡΛΑ ΣΟΦΙΑ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

Ύστερα από συστηματική διερεύνηση και συζήτηση με τους μαθητές του σχολείου, προέκυψε ότι το περιβάλλον
του σχολείου δεν είναι φιλικό και θα ήθελαν να γίνουν αλλαγές για τη βελτίωσή του. Επιπλέον οι εκπαιδευτικοί
του σχολείου επεσήμαναν την ανάγκη της διαμόρφωσης ενός φιλικότερου σχολείου.
Στόχος της Δράσης είναι να δημιουργήσουμε ένα πιο ζεστό και φιλικό περιβάλλον για τους μαθητές και τους
εκπαιδευτικούς.
Σκοπός του σχεδίου δράσης είναι να συμμετέχουν ενεργά οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί του σχολείου,
σχεδιάζοντας και βελτιώνοντας τους εσωτερικούς χώρους καθώς και τον αύλειο χώρο του σχολείου ώστε
γνωρίσουν τη χρήση διαφόρων υλικών και εργαλείων και να νιώσουν δημιουργικά οργανώνοντας το χώρο τους
και να αντιληφθούν ότι μπορούν να αλλάξουν το περιβάλλον και την ψυχολογία τους, ενώ ταυτόχρονα θα
αναπτύξουν δεξιότητες επικοινωνίας.

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

Οι ενέργειες που θα πραγματοποιηθούν είναι η τοποθέτηση μικρών κάδων σε κάθε τάξη για τη συλλογή και στη
συνέχεια την ανακύκλωση υλικών (όπως πλαστικά μπουκάλια, χαρτί, κ.λπ.). Η ανακύκλωση θα πραγματοποιηθεί
και με τη χρήση του συστήματος ανταποδοτικής ανακύκλωσης για τα υλικά που γίνονται δεκτά σε αυτή (π.χ.
πλαστικά μπουκάλια κ.λπ.).

Θα αγοραστούν υλικά για τη διακόσμηση των εσωτερικών χώρων του σχολείου (όπως χρώματα) αλλά και υλικά
για τη βελτίωση των εξωτερικών χώρων, όπως φυτών για τη δημιουργία μικρών κήπων (π.χ. λαχανόκηπος).
Επιπλέον θα πραγματοποιηθεί η κατασκευή καθισμάτων και τραπεζιών από παλέτες.



 

  1ο τετράμηνο 2ο τετράμηνο

Ενέργειες προετοιμασίας της δράσης Χ  

Ενημέρωση και επιμόρφωση καθηγητών - μαθητών Χ  

Σχεδιασμός κατασκευών Χ Χ

Ανακύκλωση Χ Χ

Επικοινωνία - Συνεργασία Χ Χ

Παρακολούθηση και ανατροφοδότηση της δράσης Χ Χ

Αξιολόγηση δράσης   Χ

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

Οι πόροι που θα χρησιμοποιηθούν είναι κυρίως οι ανθρώπινοι με την ενεργή συμμετοχή των μαθητών και των
καθηγητών. Επιπλέον θα χρησιμοποιηθούν πόροι από το σχολικό ταμείο, από τα έσοδα της ανταποδοτικής
ανακύκλωσης, από τη συμμετοχή των καθηγητών του σχολείου, από τη Δωρεά του Δήμου Ελληνικού -
Αργυρούπολης (μπογιές και ορισμένα φυτικά είδη) και από το σύλλογο γονέων. Τα μέσα που θα χρησιμοποιηθούν
αφορούν διάφορα εργαλεία και υλικά (μπογιές, πινέλα, φυτά, χώμα, τσιμεντόλιθοι κ.λπ.) και διάφορα όργανα για
μετρήσεις. Για να ερευνήσουμε τις απόψεις των μαθητών θα χρησιμοποιηθεί σχετικό ερωτηματολόγιο.

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

Η ενεργή συμμετοχή των μαθητών.
Η αποτελεσματική συνεργασία μεταξύ των μαθητών και μεταξύ μαθητών -
καθηγητών, για το σχεδιασμό και τη δημιουργία φιλικότερου σχολικού
περιβάλλοντος στους εσωτερικούς χώρους αλλά και στους εξωτερικούς (αυλή
σχολείου).
Δημοσιοποίηση των δράσεων και των καλών πρακτικών που θα
πραγματοποιηθούν στην ιστοσελίδα του σχολείου.

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

Ανάπτυξη – βελτίωση – αναβάθμιση υπαρχόντων χώρων: η εκπλήρωση
διαπιστώνεται με τον εμπλουτισμό των χώρων με διακόσμηση και φυτά.
Ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας: η εκπλήρωση διαπιστώνεται με την
βελτίωση της επικοινωνίας μεταξύ των μαθητών και μεταξύ μαθητών –
καθηγητών.



Ανάπτυξη ομαδοσυνεργατικών πρακτικών: η εκπλήρωση διαπιστώνεται με τη
βελτίωση της συνεργασίας μεταξύ των μαθητών.
Προβολή του έργου: η εκπλήρωση ολοκληρώνεται με την ανάρτηση των
αποτελεσμάτων της δράσης στην ιστοσελίδα του σχολείου.

Ανατροφοδότηση - Προτάσεις Σ.Ε.

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

 Η δράση ξεκίνησε με μια σειρά μαθημάτων με σκοπό οι μαθητές να έρθουν σε επαφή με το αντικείμενο, την
εξοικείωσή τους με τη φύση και την προστασία του περιβάλλοντος. Για το λόγο αυτό αξιοποιήθηκε η
τεχνογνωσία μελών του Συλλόγου Διδασκόντων που εξειδικεύονται στη Γεωπονία, τη Βιώσιμη ανάπτυξη και τη
Διαχείριση Περιβάλλοντος, προάγοντας την οριζόντια μάθηση εντός της σχολικής μονάδας, ενώ επιπλέον
αξιοποιήθηκε ψηφιακό υλικό από έγκυρες πηγές.

 Αρχικά οι μαθητές μαζί με τους εκπαιδευτικούς ξεκίνησαν με τον σχεδιασμό και την οριοθέτηση του σχολικού
κήπου. Οι μαθητές, με την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών, συμμετείχαν ενεργά σε όλη τη διαδικασία της
κατασκευής του. Συγκεκριμένα, προχώρησαν στην προετοιμασία του εδάφους τη φύτευση λαχανικών γρήγορου
κύκλου (μαρούλια, κρεμμύδια) και τη συστηματική φροντίδα και καλλιέργεια τους. Η πρώτη φάση της δράσης
ολοκληρώθηκε με τη συγκομιδή και τη βιωματική κατανάλωση των προϊόντων από τους ίδιους τους μαθητές,
προάγοντας τις αρχές της υγιεινής διατροφής και της αειφορίας. Μετά τη συγκομιδή των λαχανικών,
ακολούθησε η φύτευση αρωματικών και ανθοκομικών φυτών που προσέφερε ο Δήμος Ελληνικού – Αργυρούπολης,
ώστε να εκμεταλλευτεί ο κήπος και η μετατροπή του χώρου σε μόνιμο παρτέρι καλλωπιστικών φυτών.

 Κατά τη διάρκεια της χρονιάς, οι μαθητές ανέλαβαν τη φροντίδα και την παρακολούθηση της ανάπτυξης των
φυτών. Παράλληλα εφάρμοσαν πρόγραμμα ανακύκλωσης πλαστικών για τη μείωση του περιβαλλοντικού
αποτυπώματος, τοποθετώντας μικρούς κάδους στις σχολικές τάξεις για τη συλλογή ανακυκλώσιμων υλικών,
μειώνοντας ταυτόχρονα τον όγκο των απορριμμάτων τους.

 Η υλοποίηση της δράσης βασίστηκε στο συνδυασμό της βιωματικής συμμετοχής των μαθητών, της αξιοποίησης
των υπαρχουσών υποδομών του σχολείου και της συνδρομής του Δήμου Ελληνικού – Αργυρούπολης (με τη δωρεά
φυτών), ενισχύοντας το αίσθημα της κοινότητας και της εξωστρέφειας της σχολικής μονάδας.

 Οι μαθητές μέσα από τη Δράση, ανέπτυξαν δεξιότητες επικοινωνίας τόσο μεταξύ τους, όσο και με τους
εκπαιδευτικούς βελτιώνοντας τις μεταξύ τους σχέσεις, μέσω της ομαδοσυνεργατικότητας. Επιπλέον ανέπτυξαν
 δεξιότητες χρήσης εργαλείων, για την κατασκευή του σχολικού κήπου, ευαισθητοποιήθηκαν για την προστασία
του περιβάλλοντος και διαμόρφωσαν αίσθημα ευθύνης αναλαμβάνοντας να προσέχουν τα φυτά που
καλλιέργησαν.

 Κατά τη διάρκεια της δράσης προέκυψαν τεχνικές προκλήσεις και δυσκολίες. Η ομάδα Δράσης όμως επέδειξε
ευελιξία προσαρμόζοντας τις αρχικές επιλογές της, ώστε να επιτευχθούν οι παιδαγωγικοί στόχοι και να
ολοκληρωθεί επιτυχώς. Παραδείγματα αποτελούν ότι ο αρχικός σχεδιασμός του κήπου ήταν να κατασκευαστεί
παρτέρι από τσιμεντόλιθους, ενώ τελικά κατασκευάστηκε από ξύλινες παλέτες και ότι το χώμα που υπήρχε στον
προαύλιο χώρο του σχολείου, ήταν ακατάλληλο και σκληρό, με συνέπεια να είναι απαραίτητο να προστεθεί νέο.
Οι δυσκολίες αυτές επέφεραν καθυστέρηση της υλοποίησης του κήπου, με συνέπεια την αναθεώρηση του
καλλιεργητικού πλάνου, προσαρμόζοντας τη φύτευση με λαχανικά γρήγορου κύκλου (μαρούλια, κρεμμύδια).

 Τέλος για τη διάχυση των αποτελεσμάτων πραγματοποιήθηκε η δημοσιοποίηση τους στην ιστοσελίδα του
σχολείου.

 Η Δράση παρά τις δυσκολίες που αντιμετωπίσθηκαν ήταν επιτυχημένη.



Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Οι αλλαγές που χρειάστηκε να πραγματοποιηθούν ήταν:

Τροποποίηση Υλικών Κατασκευής: Ο αρχικός σχεδιασμός ήταν ο κήπος –
παρτέρι να δημιουργηθεί από τσιμεντόλιθους. Όμως λόγω του κόστους
αποφασίστηκε η κατασκευή του από ξύλο που προερχόταν από
χρησιμοποιημένες ξύλινες παλέτες.
Προσαρμογή Εδαφικού Υποστρώματος: Το χώμα που υπήρχε κρίθηκε
ακατάλληλο για τη φύτευση λαχανικών, οδηγώντας στην ανάγκη προμήθειας
και προσθήκης νέου, εμπλουτισμένου χώματος. Η διαδικασία αυτή προκάλεσε
μια αναπόφευκτη χρονική μετάθεση των αρχικών εργασιών φύτευσης.
Αναθεώρηση Καλλιεργητικού Πλάνου: Προκειμένου να καλυφθεί ο χρόνος που
χάθηκε από τις τεχνικές δυσκολίες και να προλάβουν οι μαθητές την
ολοκλήρωση του κύκλου παραγωγής εντός του διδακτικού έτους, επιλέχθηκε η
φύτευση λαχανικών με γρήγορο καλλιεργητικό κύκλο (μαρούλια, κρεμμύδια). Η
αλλαγή αυτή επέτρεψε στους μαθητές να βιώσουν όλα τα στάδια (φύτευση -
ανάπτυξη - συγκομιδή) παρά την αρχική καθυστέρηση.

Αποτελέσματα της Δράσης

Τα αποτελέσματα της δράσης ήταν:

Αναβάθμιση Σχολικού Χώρου: Ολοκληρώθηκε με επιτυχία η δημιουργία ενός
λειτουργικού λαχανόκηπου με λαχανικά σύντομου καλλιεργητικού κύκλου, ο
οποίος, μετά τη συγκομιδή, μετατράπηκε σε μόνιμο παρτέρι με αρωματικά και
ανθοκομικά φυτά. Η δράση αυτή οδήγησε στην αισθητική και ποιοτική
αναβάθμιση των εξωτερικών χώρων του σχολείου.
Περιβαλλοντικό Αποτύπωμα: Επιτεύχθηκε σημαντική μείωση του όγκου των
απορριμμάτων της σχολικής μονάδας μέσω της συστηματικής συλλογής και
ανακύκλωσης πλαστικών συσκευασιών, καλλιεργώντας στους μαθητές την
κουλτούρα για την προστασία του περιβάλλοντος.
Παιδαγωγικά Οφέλη & Δεξιότητες: Παρατηρήθηκε ουσιαστική ευαισθητοποίηση
των μαθητών σε θέματα προστασίας του περιβάλλοντος και υιοθέτηση
ομαδοσυνεργατικών πρακτικών. Οι μαθητές καλλιέργησαν δεξιότητες
συνεργασίας, υπευθυνότητας και φροντίδας του κοινού χώρου.
Προβολή & Διάχυση: Το έργο των μαθητών προβλήθηκε στην ιστοσελίδα του
σχολείου, ενισχύοντας την αυτοπεποίθηση των συμμετεχόντων και
ενημερώνοντας την ευρύτερη κοινότητα για τις περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες



της μονάδας.

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί

4 = Πλήρως

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Υψηλό ενδιαφέρον από τους μαθητές: Η έμφυτη περιέργεια και ο ενθουσιασμός
των μαθητών για την επαφή με τη φύση λειτούργησαν ως ισχυρό κίνητρο. Η
ενεργός συμμετοχή τους στη φροντίδα του κήπου ενίσχυσε την υπευθυνότητα
και τη δέσμευσή τους στην επίτευξη των στόχων της Δράσης.
Υλικοτεχνική Υποδομή: Η ύπαρξη βασικού εξοπλισμού και εργαλείων
κηπουρικής στη σχολική μονάδα διευκόλυνε τις εργασίες και βοήθησε  στη στην
υλοποίηση του στόχου. 
Συνεργασία με τον Δήμο Ελληνικού – Αργυρούπολης: Η δωρεά αρωματικών και
ανθοκομικών φυτών από τον οικείο Δήμο εμπλούτισε τη βιοποικιλότητα του
κήπου μας. Η στήριξη αυτή μείωσε το κόστος υλοποίησης, προσφέροντας στους
μαθητές την ευκαιρία να γνωρίσουν μια ποικιλία φυτών της ελληνικής
χλωρίδας.

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Κατά το αρχικό στάδιο δημιουργίας του σχολικού λαχανόκηπου, διαπιστώθηκε
ότι το υπάρχον χώμα ήταν ακατάλληλο για καλλιέργεια (φτωχό σε θρεπτικά
συστατικά/συμπαγές). Αυτό κατέστησε αναγκαία την προμήθεια και προσθήκη
νέου, εμπλουτισμένου εδαφικού υποστρώματος για τη διασφάλιση της
ανάπτυξης των φυτών.
Ο αρχικός σχεδιασμός για την οριοθέτηση του κήπου τροποποιήθηκε για
οικονομικούς λόγους. Επιλέχθηκε η κατασκευή ξύλινου παρτεριού, ως μια
οικονομική λύση προσφέροντας ταυτόχρονα σωστό έλεγχο της ποιότητας του
χώματος και εύκολη πρόσβαση στους μαθητές.

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

Παραγωγή φρέσκων λαχανικών (μαρούλια, κρεμμύδια) ως απτό αποτέλεσμα της
καλλιεργητικής προσπάθειας των μαθητών, που στη συνέχεια καταναλώθηκαν.
Δημιουργία ψηφιακού υλικού με την πορεία του κήπου.
Δημιουργία μόνιμου μικρού κήπου με καλλωπιστικά (αρωματικά και
ανθοκομικά) φυτά.
Αξιοποίηση του σχολικού κήπου ως εργαστηρίου, χρήση γεωργικών εργαλείων,
σπόρων και φυσικών λιπασμάτων.



Αξιοποιήθηκε οπτικοακουστικό υλικό από έγκυρες πηγές για την
ευαισθητοποίηση των μαθητών.

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Στο πλαίσιο της Δράσης, υλοποιήθηκε μια σειρά μαθημάτων με σκοπό την εξοικείωση των μαθητών με τη φύση
και την προστασία του περιβάλλοντος. Αξιοποιήθηκε η τεχνογνωσία μελών του Συλλόγου Διδασκόντων που
εξειδικεύονται στη Γεωπονία, τη Βιώσιμη ανάπτυξη και τη Διαχείριση Περιβάλλοντος, προάγοντας την οριζόντια
μάθηση εντός της σχολικής μονάδας.

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Η δημιουργία και η διατήρηση του σχολικού λαχανόκηπου προτείνεται να
αποτελέσει μόνιμη δομή του σχολείου, συνδέοντας τα γνωστικά αντικείμενα
(Βιολογία, Ερευνητική Εργασία, Μαθηματικά, κ.λπ.) με την πράξη και
ενισχύοντας την περιβαλλοντική συνείδηση των μαθητών, δημιουργώντας
ταυτόχρονα ένα φιλικότερο σχολείο για τους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς.
Η ανακύκλωση πλαστικών προτείνεται να αποτελέσει μόνιμη ενέργεια, ώστε να
γίνει βίωμα στους μαθητές και να το τηρούν και εκτός σχολείου,
παροτρύνοντας τους οικείους τους να συμμετέχουν ενεργά σε τέτοιου είδους
δράσεις.

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Συμμετοχή των μαθητών σε επιμορφωτικά προγράμματα για το περιβάλλον.
Συμμετοχή των μαθητών σε περιβαλλοντικές δράσεις του δήμου.
Εκπαίδευση στη χρήση εργαλείων για τη δημιουργία ψηφιακών ημερολογίων
κηπουρικής, βίντεο ή ψηφιακών αφισών για την προβολή της δράσης.

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος

Για την επόμενη σχολική χρονιά προτείνεται:

Οι μαθητές να συνεχίσουν να προσέχουν το παρτέρι που έχουν δημιουργήσει με τα καλλωπιστικά φυτά
(αρωματικά και ανθοκομικά), ενώ μπορούν να σχεδιάσουν και να φυτέψουν και άλλα φυτά στον κήπο του
σχολείου, ώστε να τον βελτιώσουν και να τον κάνουν ακόμα πιο φιλικό.

Επιπλέον, μπορούν το επόμενο σχολικό έτος να πειραματισθούν και με άλλα λαχανικά, όπως τα Σταυρανθή
(μπρόκολο, λάχανο κ.λπ.).

Οι μαθητές μπορούν να συνεχίσουν τη δράση για την ανακύκλωση με στόχο την προστασία του περιβάλλοντος
και την ευαισθητοποίηση περισσότερων μαθητών συμβάλλοντας στην προστασία του περιβάλλοντος και την
μείωση της κλιματικής αλλαγής.


