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Στόχος Βελτίωσης:

Το σχέδιο δράσης εστιάζει στην καλλιέργεια συναισθηματικών και κοινωνικών δεξιοτήτων, οι οποίες αποτελούν 
βασικό πυλώνα για την ενίσχυση του θετικού κλίματος και της συνεργασίας στο σχολικό περιβάλλον. Απώτερος 
σκοπός είναι ο βαθύτερος προβληματισμός αναφορικά με συμπεριφορές εντός του σχολικού πλαισίου, οι οποίες 
αντιτείνουν στον σεβασμό, στην υγιή επικοινωνία και συνύπαρξη, στην αλληλεγγύη, στην εμπιστοσύνη, στη 
συνεργασία και στην αποδοχή τόσο του Άλλου όσο και του Εαυτού.

Σχέδιο Δράσης: Εγώ και Εσύ μαζί: Συνύπαρξη, συναισθήματα, ψυχική υγεία,
συνεργασία
Άξονας: Σχέσεις μεταξύ μαθητών / μαθητριών
Συντονιστής Δράσης: ΚΑΡΑΧΡΗΣΤΟΥ ΙΟΥΛΙΑ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

Οι βασικοί στόχοι συνοψίζονται στους παρακάτω και αφορούν πρωτίστως τον κοινωνικο-συναισθηματικό τομέα
των μαθητών:



1.  Αναγνώριση, βίωση και εξωτερίκευση/έκφραση των συναισθημάτων τους.
2. Κατανόηση ότι σε μια κατάσταση μπορεί να βιωθούν διαφορετικάσυναισθήματα

από κάθε άτομο.
3. Διαχείριση και έλεγχος των συναισθημάτων τους ανάλογα με την κατάσταση.
4. Ενίσχυση της αυτοαντίληψης και της αυτοεκτίμησής τους.
5. Πρόκληση θετικών συναισθημάτων.
6. Αντιμετώπιση αγχογόνων καταστάσεων - διαχείριση άγχους.
7. Διαχείριση θυμού και αναγνώριση του σύνθετου αυτού συναισθήματος.
8. Καλλιέργεια ενσυναίσθησης/κατανόησης των συναισθημάτων των άλλων.
9. Αναγνώριση των προστατευτικών παραγόντων - ενίσχυση ψυχικής

ανθεκτικότητας.
10. Προώθηση αλληλοκατανόησης - αποφυγής αναπηροφοβικών, ομοφοβικών και

ρατσιστικών απόψεων.
11. Άρση των προκαταλήψεων και των στερεοτυπικών αντιλήψεων. 

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

Το σχέδιο δράσης θα επεκταθεί καθ'όλη τη σχολική χρονιά (Σεπτέμβρης 2025 - Μάης 2026) και προκειμένου να
επιτύχει θα πραγματοποιηθούν συγκεκριμένες δράσεις οι οποίες θα συνδυάζονται με τα διδακτικά αντικείμενα
των εμπλεκομένων εκπαιδευτικών και θα οργανώνονται/σχεδιάζονται ομαδικά. Αρωγοί στην συγκεκριμένη
προσπάθεια είναι υλικό κυρίως από πανεπιστημιακά συγγράμματα (όπως είναι το "Κατακτώντας την ευημερία.
Θετικές παρεμβάσεις, τεχνικές και βιωματικές ασκήσεις") και από συνδέσμους σχετικούς με τη σχολική και τη
θετική ψυχολογία (πχ www.hopeschools.eu, www.positiveemotions.gr). Θα υλοποιηθούν αρκετές δράσεις, μεταξύ
των οποιών οι παρακάτω: 

Ψυχική υγεία
Αλφάβητο των συναισθημάτων.
Λίστα συναισθημάτων.
Τσάντα στο σπίτι - Τσάντα στο σχολείο: αυτοαντίληψη - αυτογνωσία
Το παγόβουνο του θυμού.
Το παγόβουνο του άγχους.
Υγιείς και μη υγιείς τρόποι για να αντιδράσουμε στον θυμό.
Το σώμα δεν ψεύδεται ποτέ.
Γράμμα στον εαυτό μου - Γιατί τον αγαπώ.
Στάδια του πένθους - διαχείριση της θλίψης.
Βρίσκω τα δυνατά μου σημεία.
Φιλία - έρωτας - αγάπη.
Σκέψου θετικά.
Πράξεις καλοσύνης στο σχολείο.
Το σχολείο που ονειρεύομαι.
Εκφοβισμός - σχολική βία.
Ρατσισμός - ομοφοβία.

http://www.hopeschools.eu,
http://www.positiveemotions.gr


Αναπηρία - Εγώ ο Έτερος, ο Ανάπηρος, ο Διαφορετικός.
Σπάσε τα στερεότυπα.
Έμφυλη βία - η περίπτωση των γυναικοκτονιών.
Δεν σωπαίνω, δεν σας κάνω τη χάρη.
Οπαδική βία - η περίπτωση των διασχολικών πρωταθλημάτων.
Μικρή βαλίτσα: η περίπτωση των προσφύγων.
Γράμμα συγχώρεσης - Ζητώντας αποτελεσματικά συγγνώμη.
Σταματώ τις σκέψεις που καταστρέφουν τη χαρά.
Μετρώ τις ευλογίες μου.
Αυτοσυγχαίρειν.

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

Οι δράσεις στηρίζονται στις αρχές της διαφοροποιημένης διδασκαλίας και έχουν ως κέντρο τους τη Ζώνη
Εγγύτερης Ανάπτυξης των μαθητών/μαθητριών. Επομένως, στηρίζονται στην ομαδοσυνεργατική διδασκαλία, στη
διαθεματική προσέγγιση, στην αναλυτικοσυνθετική/ερευνητική μέθοδο, στην ερευνητική/ανακαλυπτική μέθοδο,
στη μάθηση από παρουσιάσεις, στη βιωματική μάθηση, στη διδασκαλία επικεντρωμένη στη δημιουργική σκέψη,
στον κατευθυνόμενο διάλογο, στις ερωτοαποκρίσεις, στον καταιγισμό ιδεών-ιδεοθύελλα, στη διδακτική
αξιοποίηση της εικόνας (οπτική παρατήρηση, οπτικοακουστική έκφραση), στη χρήση εννοιολογικών χαρτών, στη
στρατηγική συγχρονισμένης σκέψης think pair share και στις βραχύχρονες ομαδοποιήσεις.

Η υλικοτεχνική υποδομή που θα χρειαστεί είναι σύνδεση με διαδίκτυο, διαδραστικοί πίνακες, υπολογιστές,
τετράδια, μαρκαδόροι, έγχρωμο φωτογραφικό υλικό, φωτοτυπίες ειδικά διαμορφωμένες για τις δράσεις, κόλλες
Α4-Α3, δημοσιογραφικό κασετόφωνο, χρήση mail.

Τέλος, μεταξύ του διδακτικού υλικού/πηγών που θα αξιοποιηθούν συγκαταλέγονται στίχοι τραγουδιών, μάθηση
μέσω των αντικειμένων, παιδικά/εφηβικά παραμύθια, άρθρα επιστημονικά και μη, μελοποιημένα ποιήματα,
αφηγήσεις ανθρώπων, ταινίες και βίντεο κοινωνικού περιεχομένου.

 

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

Η επιτυχία της δράσης στηρίζεται σε συγκεκριμένα κριτήρια, όπως είναι η εστίαση στο θετικό κλίμα μάθησης, ο
εντοπισμός ισχυρού δεσμού σεβασμού και εμπιστοσύνης τόσο ανάμεσα στους μαθητές όσο και ανάμεσα στους
μαθητές και στους εκπαιδευτικούς, ο εντοπισμός προθυμίας για συμμετοχή στις δραστηριότητες με πειθαρχία
και ενδιαφέρον, η διατύπωση κρίσεων για την επίτευξη των στόχων και ο εντοπισμός των παραγόντων που
συνέβαλλαν σε αυτό το αποτέλεσμα.

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

Αρχικά θα χορηγηθεί στους μαθητές ένα ερωτηματολόγιο που θα σχετίζεται με την συναισθηματική τους
κατάσταση. Στο τέλος της δράσης θα τους δοθεί ένα ακόμη ερωτηματολόγιο με παρεμφερείς αλλά διαφορετικά
διατυπωμένες ερωτήσεις προκειμένου να εντοπιστούν τυχόν αλλαγές. Οι ερωτήσεις θα είναι ανοιχτού τύπου και
η εξαγωγή συμπερασμάτων αυτών θα γίνει μέσω της ποιοτικής ανάλυσης. 

Ακόμη, σημαντικός δείκτης αξιολόγησης είναι η ανοιχτή συζήτηση και ο διάλογος με τους μαθητές/μαθήτριες
καθώς και η ανατροφοδότηση της δράσης συνολικά. 



Ανατροφοδότηση - Προτάσεις Σ.Ε.

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

Η δράση υλοποιήθηκε βάσει του αρχικού σχεδιασμού. Οι μαθητές ασκήθηκαν στη διαμόρφωση και ενδυνάμωση
δεξιοτήτων για ειρηνική διευθέτηση συγκρουσιακών καταστάσεων μέσω της εκμάθησης βασικών παραμέτρων
των συναισθημάτων τους. Πράγματι, οι περισσότεροι αναγνώρισαν, βίωσαν και εξέφρασαν τα συναισθήματά
τους, ενώ παράλληλα αντιλήφθηκαν την πολυπλοκότητα αυτών και το πώς θα πρέπει να τα διαχειριστούν
ανάλογα την περίπτωση. Ακόμη, ενισχύθηκε η αυτοαντίληψη και η αυτοεκτίμησή τους, ενώ είναι σημαντικό ότι
ήρθαν σε επαφή με τεχνικές διαχείρισης του θυμού και του άγχους τους. Εξίσου σημαντικό είναι ότι ενισχύθηκε
η ενσυναίσθησή τους και η ψυχική τους ανθεκτικότητα. Τέλος, φθίνουσα πορεία εντοπίστηκε τόσο σε
αναπηροφοβικές, ομοφοβικές και ρατσιστικές απόψεις όσο και σε στεροτυπικές αντιλήψεις και προκαταλήψεις. 

Τα ανωτέρω αποτυπώνται στα ερωτηματολόγια της δράσης. Για παράδειγμα, στο αρχικό ερωτηματολόγιο στην
πλειονότητά τους οι μαθητές/μαθήτριες εστίασαν στα συναισθήματα του θυμού και του άγχους. Στο τελικό
ερωτηματολόγιο οι απαντήσεις τους αποτυπώνουν πως πλεον έχουν μάθει πως να τα διαχειρίζονται πιο
αποτελεσματικά. 

Καθ' όλη τη διάρκεια των εκπαιδευτικών παρεμβάσεων συμμετείχαν -οι περισσότεροι- με πειθαρχία και
ενδιαφέρον. Υπήρξε προθυμία συμμετοχής τόσο στον ελεύθερο διάλογο όσο και στην δημιουργία παραγόμενου
υλικού, πχ κολάζ. 

Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Οι δραστηριότητες πραγματοποιήθηκαν σύμφωνα με τον αρχικό σχεδιασμό, χωρίς ιδιαίτερες αλλαγές. Οι όποιες
τροποποιήσεις προέκυψαν αφορούσαν κυρίως στον εμπλουτισμό των παρεμβάσεων και στη διασύνδεση
περισσοτέρων ατόμων (πχ γονέων και κηδεμόνων)

Αποτελέσματα της Δράσης

Μέσω των δράσεων τέθηκε στο επίκεντρο της σχολικής ζωής το επίκαιρο και σημαντικό θέμα της βελτίωσης των
διαμαθητικών σχέσεων. Είναι γεγονός πως το σύνολο των δράσεων φέρει θετικό πρόσημο καθώς προτάθηκαν
ενέργειες οι οποίες οδήγησαν τους μαθητές στο να κατανοήσουν ότι οι ανεπιθύμητες συμπεριφορές
αντιμετωπίζονται τη στιγμή που στις μεταξύ τους σχέσεις εισέρχονται αξίες και στάσεις ζωής σχετικές με τη
φιλία, την αγάπη, την αλληλεγγύη, του αυτοσεβασμό, την εμπιστοσύνη. 

Βελτίωσαν τη στάση τους προς τους κανόνες καλής συμπεριφοράς που διέπουν το σχολείο και απέκτησαν
δεξιότητες ειρηνικής διευθέτησης συγκρουσιακών καταστάσεων. Μάλιστα φαίνεται ότι ενδυναμώθηκε το
αίσθημα του ανήκειν και ότι κατά την πάροδο του χρόνου υπήρξε φθίνουσα πορεία της εκδήλωσης ανεπιθύμητων
μορφών συμπεριφοράς. Ακόμη, ισχυροποιήθηκε ο δεσμός σεβασμού και εμπιστοσύνης ανάμεσα στους μαθητές με
αποτέλεσμα τη δημιουργία νέων φιλικών δεσμών μεταξύ αυτώξν. Τέλος, είναι σημαντικό ότι καλλιεργήθηκαν
δεξιότητες για την ειρηνική επίλυση προβλημάτων, όπως η ευγενής συζήτηση θέσεων, η διαπραγμάτευση, η
διαμεσολάβηση και η αντιπαραβολή επιχειρημάτων.

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί



3 = Σε μεγάλο βαθμό

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Πρώτα πρώτα βοήθησε η παραγωγή ελκυστικού υλικού σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα των μαθητών. Ακόμη, η
διασφάλιση θετικού παιδαγωγικού κλίματος με γνώμονα τη συνεχή ενίσχυση, ανατροφοδότηση και ενθάρρυνση
των μαθητών οδήγησαν στην επιτυχία των δράσεων. Επιπρόσθετα, δόθηκε έμφαση στις εξατομικευμένες ανάγκες
και τα ενδιαφέροντα των παιδιών, ενώ καθοριστικής σημασίας είναι το γεγονός ότι η ομάδα δράσης των
εκπαιδευτικών διαθέτουν την παιδαγωγική και επαγγελματική κατάρτιση που απαιτείται ώστε να ασχοληθούν
με θέματα σχολικής ψυχολογίας και διαμαθητικών σχέσεων. Τέλος, η θετική διάθεση των μαθητών και η ενεργός
εμπλοκή αυτών διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων.

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Οι δυσκολίες αφορούν κυρίως στην έλλειψη υλικοτεχνικών υποδομών και στην προσπάθεια συγχρονισμού ωρών
και δράσεων της ομάδας, σε συνάρτηση πάντα με τις απαιτήσεις του αναλυτικού προγράμματος σπουδών και της
τράπεζας θεμάτων. 

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

Παρήχθησαν πρωτότυπες μαθητικές καλλιτεχνικές δημιουργίες από τους μαθητές του σχολείου μας, όπως είναι
διάφορα κολάζ, γκράφιτι, αφίσες, πλακάτ. Ακόμη, έχουμε τη δημιουργία κειμένων και άρθρων σχετικών με τις
θεματικές. 

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Μέλη της ομάδας προέβησαν σε παρακολουθήσεις σεμιναρίων και επιμορφώσεων. Κάποια από αυτά είναι:

1. Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων - Εγγραματισμός στην Ψυχική Υγεία Παιδιών και
Εφήβων (15 ώρες ασύγχρονης και 18 ώρες σύγχρονης επιμόρφωσης)

2. ΑΣΠΑΙΤΕ - Εισαγωγή στην Συμπεριληπτική Εκπαίδευση,  Δεξιότητες Συμπερίληψης στη Διδασκαλία
Μαθητών/τριών LGBTQE

3. ΣΗΜΕΙΟ - Κύκλος βιωματικών εργαστηρίων για εκπαιδευτικούς "Σημεία Επαφής ΙΙ" με θέματα: Θρησκευτικός
φονταμενταλισμός, Σεξισμός, Ομοφοβία, Έμφυλες Ανισότητες, Τοξική αρρενωπότητα, Το σχολείο απέναντι στις
αντιδραστικές ιδέες: παρατηρώ-παίρνω θέση-δρω, Εργαστήρι δημοκρατίας-Δυναμώνοντας τη φωνή των παιδιών
και Ρατσισμός-Αντιτσιγγανισμός.

4. ΕΕΠΕΚ - Επιστημονική Ένωση για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής Καινοτομίας:  Μαθαίνω να αξιοποιώ τη
θετική ψυχολογία στην εκπαίδευση, Το σχολείο ως Οργανισμός Μάθησης και η Επαγγελματική Ανάπτυξη των
Εκπαιδευτικών, Διδάσκω με Τεχνητή Νοημοσύνη

 

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Τα αποτελέσματα της δράσης κατέδειξαν ότι όταξν βελτιώνονται οι σχέσεις μεταξύ των μαθητών/τριών
επιτυγχάνονται πολλά ακόμη θετικά αποτελέσματα, μεταξύ των οποίων η δημιουργία ενός καλού σχολικού
κλίματος, η καλλιέργεια κλίματος άμιλλας, αμοιβαίου σεβασμού και ενσυναίσθησης. Ακόμη, αμβλύνεται το
μείζον θέμα της μη συμπερίληψης συγκεκριμένων ομάδων παιδιών στο σχολικό πλαίσιο. Γι' αυτούς και για
όλους τους άλλους λόγους που ήδη σημειώθηκαν, κρίνεται σκόπιμη η μελλοντική αξιοποίηση των πρακτικών της



δράσης με στόχο τη βελτίωση των σχέσεων μεταξύ των μαθητών. Αυτό θα μπορούσε να γίνει για παράδειγμα
μέσω της δημιουργίας μιας ιστοσελίδας στην οποία θα παρουσιαστεί και θα διαχυθεί το υλικό που
συγκεντρώθηκε και αξιοποιήθηκε από τους μαθητές.

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Το τρίπτυχο της επιτυχίας για οποιαδήποτε δράση που λαμβάνει χώρο στο σχολείο συνοψίζεται σε τρεις λέξεις:
παιδιά, γονείς, εκπαιδευτικοί. Στην παρούσα δράση υπήρξε άμεση και ουσιαστική η συμμετοχή των παιδιών,
όμως δεν υπήρξαν οργανωμένες και σταθερές επιμορφώσεις γονέων και εκπαιδευτικών, παρά μόνο κάποιες
συζητήσεις σε συμβουλευτικό επίπεδο. Η επιμόρφωση των γονέων θα πρέπει να εστιάσει στις δυσκολίες και τα
προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών τους, στην προσαρμογή στη σχολική ζωή και γενικότερα στη
διαπαιδαγώγησή τους. Από την άλλη, η επιμόρφωση εκπαιδευτικών αφορά στην εφαρμογή εκπαιδευτικών
μεθόδων και πρακτικών διαχείρισης, όπως είναι το παιχνίδι ρόλων, η δραματοποίηση, οι στρατηγικές
τροποποίησης συμπεριφοράς, η συνεργατική μάθηση, η αξιοποίηση της δυναμικής της ομάδας κτλ.

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος

Θα μπορούσε να γίνει εμπλουτισμός και επέκταση του παραγόμενου παιδαγωγικού υλικού με τη συνεργασία
εκπαιδευτικών μεταξύς τους και εκπαιδευτικών-μαθητών/τριών. Επομένως, συνιστάται η χρονική επέκταση των
εν λόγω δράσεων προκειμένου να ασχοληθούν περισσότερο οι μαθητές/τριες με το θεωρητικό υπόβαθρο των
συναισθημάτων και της ψυχικής υγείας. Μια άλλη ιδέα είναι η χρονική επέκταση να συμπεριλάβει με πιο
αναλυτικό τρόπο τις κατηγορίες μαθητών που υφίστανται κοινωνική καταπίεση, όπως είναι οι Ρομά ή οι
ομοφυλόφιλοι μαθητές. Έτσι οι συμμετέχοντες παράλληλα με τα διδακτικά οφέλη θα επιτύχουν στον μέγιστο
βαθμό την κοινωνική και συναισθηματική τους ενδυνάμωση. Τέλος, θα ήταν ωφέλιμο να ενταχτούν με
συστηματικό τρόπο στο σχολικό πλαίσιο ο Θεσμός της Διαμεσολάβησης και οι Συνελεύσεις των
μαθητών/μαθητριών. 


